
Du 11 au 13 avril : 13ème édition du Meidjo Télémark Festival 
La Grave pour apprendre le ski télémark dans la bonne humeur ! 

Le Meidjo Télémark est un rassemblement festif de télémark à La Grave. C'est l'occasion de 
découvrir la pratique du ski télémark et le domaine hors-piste des Téléphériques des Glaciers de 
la Meije. Durant le week-end, L’association Meidjo Télémark propose tout au long du week-end 
des initiations encadrées par des pros (matériel fourni), des échanges autour de la montagne, 

des concerts, des repas partagés… et même une projection de film. Une belle alchimie de glisse, 
de bonne humeur et de rencontres ! 

 
L’évènement est ouvert à tous. À noter qu’il faut avoir une bonne maîtrise du ski alpin traditionnel 
pour profiter des sensations du télémark mais que tout le monde est le bienvenu pour s’essayer 
à la pratique. On réapprend et on goûte à de nouvelles sensations sur les deux pistes damées du 

glacier pour ensuite tester les vallons de la Meije et sa poudreuse. 
 

Le ski télémark c'est quoi ? 
 

Le télémark est une technique de ski d'origine nordique. Il tient son nom du Comté de Telemark 
en Norvège et fut inventé en 1868 par un menuisier du comté, Sondre Norheim. Cette pratique 

ressemble au ski de piste traditionnel, néanmoins, les talons restent libres. Cela permet de fléchir 
la jambe intérieure afin d'exécuter des virages harmonieux dits "virages télémark". 

 
Projection du film "À perte de vue" 

 
En ouverture du festival, rendez-vous à la salle des fêtes de La Grave pour un moment fort en 

émotions.  
 

Le film “À perte de vue” retrace le voyage initiatique de Carla, cavalière déficiente visuelle, et de 
son père Pierre, réalisateur et compagnon de route. Ensemble, ils parcourent les steppes de 

Kirghizie à cheval, partagent leur vision du monde, et renforcent un lien père-fille d’une grande 
intensité. 

 
●​ Début de la projection à 21h (accueil dès 19h pour un apéro & pique-nique partagé, 

chacun apporte un petit quelque chose). 
●​ 52 minutes, est tout public, proposé en audiodescription via l’application Greta, pour un 

accès facilité aux personnes déficientes visuelles. 
●​ La séance sera suivie d’un échange avec Pierre Petit, le réalisateur du film. 

 
Inscriptions : en ligne ou sur place à la salle des fêtes à La Grave (limité à 200 participants) 

Tarifs et inscriptions : https://www.meidjotelemark.com/pages/inscriptions.html 
  
 

Magda MOLINARI, Office de Tourisme des Hautes Vallées, 06 07 07 31 08 
Sylviane BERTHET, organisatrice, info@meidjotelemark.com, 06 88 60 46 11 

 

 


